RELATORIO E CONTAS

2020

Cﬁa — /
“FERATIVA, Siog




of

Introdugdo

No final de cada ano deve-se apresentar o balango e o resumo desse ano. Deve-se
também salientar os pontos mais marcantes e importantes de um periodo de
atividade. Este relatdrio visa de uma forma sucinta e clara demonstrar como foram
aplicados os recursos financeiros e os resultados obtidos, visa referir, ainda, os
aspetos institucionais que marcaram a atividade da LOUSAVIDAS durante o ano de
2020.

Durante o ano de 2020, houveram algumas alteragdes no desenvolvimento da
atividade da LOUSAVIDAS, resultantes da saida de membros. Ainda assim, a
LOUSAVIDAS, através dos elementos que se mantiveram e da contratualizacdo de
recursos humanos tentou perpetuar as atividades que ja estdo enraizadas sempre
em prol do cumprimento do objeto social. Acreditamos ter as contas da

LOUSAVIDAS elaboradas com rigor e transparéncia.

1. Objeto Social

A Cooperativa tem como finalidade o desenvolvimento de projetos de caracter de
Solidariedade Social que permitam nomeadamente: a) A promogdo de uma cidadania
participativa e ativa. b) O apoio a familias e a contribuicdo para o desenvolvimento
integral de grupos vulneraveis, tais como: pessoas com deficiéncia, criangas, jovens,
mulheres, idosos, imigrantes e pessoas com problemas de inser¢ao socioprofissional,
visando a defesa dos seus direitos individuais e de cidadania designadamente no
quadro da promogao do direito a igualdade de oportunidades. c) O desenvolvimento
de ag¢des que estimulem a intervengdo da sociedade civil na resolugdo dos problemas
locais, permitindo uma maior eficacia, autonomia e democratizagao. d) A promogdo da
educacdo intercultural e do respeito pelos valores consagrados na Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos. e) A promogdo do acesso a empregabilidade de grupos

socialmente desfavorecidos. f) O apoio a integracdo social de comunidades

socialmente desfavorecidas. g) A valorizagdo da sustentabilidade ambiental através da
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implementacdao de projetos que permitem estimular o respeito pelo ambiente e o
desenvolvimento de um consumo justo e de qualidade. h) O fomento da cooperagdo e
do desenvolvimento, através de agdes para a protecdo e promogdo dos direitos
humanos e da educagdo para o desenvolvimento. i) A prestagao de servigos, por meio
de atividades de consultoria e da organizagdo de eventos. j) Apoio a espagos alternativos
de Educagcdo, Formagdo, Integracdao Socioprofissional e de criagdo de Empresas
Solidarias para pessoas em situa¢do de desfavorecimento. k) O fomento da educagao e
da cultura, incluindo a educagdo formal, nao formal e informal, a animacgao
sociocultural, a intervengdo e o intercdambio juvenil. 2. Além dos dominios enumerados
no numero anterior a cooperativa pode ainda, desenvolver outras agdes que
apresentem uma identidade de objeto com as previstas no nimero anterior e, nos

limites do cddigo cooperativo, prestar servigos a terceiros.

2. Demonstracao de Resultados
Em anexo o mapa Balango e Demonstragdes Financeiras

3. Atividade em 2020
Desde agosto de 2014 que a LOUSAVIDAS desenvolve todas as atividades prosseguindo
os objetivos para os quais foi constituida. A COOPERATIVA LOUSAVIDAS CRL durante o
ano de 2020 prosseguiu o desenvolvimento do objeto social através da realizagdo de
varias atividades peia continuidade o projeto VIDAS em AGAU, INiclado em setemoro
de 2015. Durante o ano de 2020 todas as atividades da LOUSAVIDAS ficaram
comprometidas e foram canceladas devido ao Plano de Emergéncia Nacional causado
pela Pandemia COVID19. O projeto das férias inclusivas desenvolvido na Sala de
Atividades de Apoio a Familia apenas funcionou nas férias de verdo para quatro criangas
com deficiéncia em regime de inclusdo social. Ndao foram realizadas atividades de
promocao e divulgacdo social a exce¢do da Caminhada “Vidas ao caminho” promovida
pela CM Lousada no ambito do Programa Municipal de Caminhadas. Todas as atividades

tiveram que ser suspensas e devido a situagdao pandémica a sustentabilidade financeira

- da Cooperativa ficou mais vulneravel uma vez que ndo houve possibilidade de

angariacdo de receitas. No entanto, as despesas da Cooperativa no ano de 2020 foram
devidas a remuneragdo dos recursos humanos (Professor de Desporto, Monitoras das
Férias e bens alimentares e de consumo) e de alguns servicos necessarios ao

desenvolvimento das atividades e projetos nomeadamente os servicos de terapias



desenvolvidos nas férias. A receita refere-se aos donativos auferidos na atividade
desenvolvida, aos apoios da CAmara de Lousada e donativos de outras entidades e de
particulares.

No ano 2020 a LOUSAVIDAS integrou a competi¢do na 22 Divisdo Nacional de BCR. A
pratica da modalidade desportiva de Basquetebol em Cadeira de Rodas (BCR) implicou
um maior movimento financeiro tanto pelas despesas como pelas.

De referir que o Projeto Vidas com Desporto candidato a Iniciativa de Inovag3o Social,
continua a ser uma fonte de financiamento dirigido para a Capacita¢do da Equipa

dotando-a de ferramentas para prossecucdo de objetivos de forma auténoma.

4. Perspetivas de Evolugao

Para o exercicio de 2021 espera-se que a Cooperativa tenha uma evolugdo favoravel,
assim que seja possivel a retoma normal das atividades a nivel nacional e local. Assim,
pretende-se dar continuidade a realizag3o das atividades que vdo de encontro ao objeto
social da LOUSAVIDAS, receber participantes e adquirir recursos materiais para
melhorar e diversificar as atividades. Com o apoio dos érgdos de administracdo local
(Camara Municipal e Juntas de Freguesia), de algumas empresas locais e de particulares
que tém reconhecido a necessidade da existéncia da Cooperativa LOUSAVIDAS aos fins
a que se destina. A dinamica e realizacdo das atividades previstas no Plano Anual de
Atividades e do projeto VIDAS em ACAO revestem-se de estrema importancia para
melhorar a sustentabilidade financeira, nomeadamente na prossecucdo das
modalidades Vidas com Escola e Vidas com Desporto, por se considerarem ser projetos
inovadores no concelho. No ano de 2021 daremos continuidade, se possivel, ao projeto

VidasSénior (enquadrado no Movimento Sénior) dirigido essencialmente a idosos.

5. Base de apresentacdo das contas
As Demonstragdes financeiras, juntamente com as presentes notas, constituem as
Contas Oficiais da LOQUSAVIDAS, para fins legais e fiscais em Portugal e foram preparadas
s'ob os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.
Neste contexto, as presentes notas que se seguem respeitam a numeracdo

sequencial definida no Sistema de Normalizagdo Contabilistica. As notas cuja numeragao
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se encontra ausente deste anexo ndo sdo aplicaveis a LOUSAVIDAS ou a sua (PQ

apresentacao ndo é relevante para a leitura das demonstragdes financeiras anexas.

6. Critérios Valorimétricos
Os principais critérios valorimétricos utilizados na preparacdo das demonstracdes
financeiras foram os seguintes:
a) Especializagdo dos exercicios: Todos os custos e proveitos relativos ao exercicio
sdo reconhecidos nas contas, independentemente das datas em que s3o pagos

ou em que sdo faturados.

7. Nimero médio de funcionarios

No final do ano de 2020 a LOUSAVIDAS continua sem funciondrios e apenas os
membros Voluntarios sdo trabalhadores. Sempre que é necessario a Lousavidas
contrata trabalhadores em regime de prestagdo de servigos por forma a dar a melhor

resposta as atividades desenvolvidas.

8. Demonstragao do custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas

Existéncias iniciais 0,00€
Compras 0,00€
Regularizagdo de existéncias 0,00€
Existéncias finais 0,00€
Custos no exercicio 0,00€

8.1 Fornecimentos e servicos externos

Trabalhos Especializados 9.999,83€
Honorarios 811,00€
Conservagég e Reparagao 140,59€
: Ferramentas 1.134,77€
Material Escritério 342.72¢€
Combustiveis . . 614.44¢€
Deslocagdes e estadas 287.53€




Transporte Pessoal 725,00€
y Comunicacio 22,90€
Seguros 601,21€

Limpeza, Higiene e Conforto 166,79€

Outros Servigos 470,99€

8.2 Gastos com Pessoal

Remuneragoes 0,00€

Encargos sobre Remuneragdes 0,00€

8.3 Outros Gastos e Perdas

Impostos 38,16€

Quotizagdes 60,00€

8.4 Gastos e Perdas de Financiamento

Servicos Bancarios 62,50€

8.5 Prestagdes de servigos

PrestagOes de servicos 2.090,00€

8.6 Subsidios Exploracdo

Seguranca Social- Capacitar 7.939,05€

8.7 ContribuigOes obtidas
Donativos 3.625,90€

9. Outras informacgdes relevantes

N3do existem dividas de impostos ao Estado em atraso por regularizar, nos termos
éo n? 2 do Dec.Lei n2 534/80 de 7 de Novembro.

Nao existem dividas em atraso 4 Seguranga Social, por regularizar, nos termos do

/ = n21ldoatr.212 do Dec.Lein?411/91 de 17 de Qutubro.




10. Morada

COOPERATIVA LOUSAVIDAS, CRL
Avenida Sa e Melo, n2 196
4620-009 Cristelos LSD

11. Local e assinatura

Lousada, 08 de margo 2021
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Entidade: COOPERATIVA LOUSAVIDAS, CRL NIF 513147691
BALANGCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020 (modelo para ME) UNIDADE MONETARIA(1)
EUR
RUBRICAS DATAS
ATIVO NOAS 31 DEZ EX 2020 31 DEZ EX 2019
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 5,55 5,55
Créditos e outros ativos néo correntes 0,00 0,00
5,59 5,55
Ativo corrente
Inventarios 0,00 0,00
Clientes 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 0,00 0,00
Capital subscrito e ndo realizado 0,00 0,00
Diferimentos 0,00 0,00
Outros ativos correntes 0,00 0,00
Caixa e depésitos bancarios 7.171,93 8.871,71
7.171,93 8.871,71
Total do ativo 7.177,48 8.877,26
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio
Capital subscrito 1.830,00 1.700,00
Outros instrumentos de capital proprio 0,00 0,00
Reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 7.082,26 3.629,03
Outras variagdes no capital proprio -25,00 -25,00
Resultado liquido do periodo -2.134,78 3.453,23
Total do capital préprio 6.752,48 8.757,26
Passivo
Passivo nado corrente
Provisdes 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Outras dividas a pagar 0,00 0,00
0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 425,00 120,00
Estado e outros entes publicos 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Diferimentos 0,00 0,00
Outros passivos correntes 0,00 0,00
425,00 120,00
Total passivo 425,00 120,00
Total do capital préprio e do passivo 7.177,48 8.877,26

(1) - O euro, admitindo-se, em funcédo da dimensao e exigéncias de relato, a possibilidade de expressdo das quantias em milhares de euros
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Entidade: COOPERATIVA LOUSAVIDAS, CRL NIF 513147691

EUR

INFORMACAO ADICIONAL / COMPLEMENTAR

1. Total de compromissos financeiros n4o incluidos no balanco

2. Total de garantias ou ativos e passivos contigentes no incluidos no balango

3. Natureza e forma das garantias reais prestadas

4. Compromissos em matéria de pensdes

5. Compromissos face a empresas coligadas ou associadas

6. Montante dos adiantamentos e dos créditos concedidos aos membros dos orgéos de administracdo, de dire¢éo ou de
supervisdo, com indicagio de:

6.1 - Taxas de juro e principais condi¢des

6.2 - Montantes eventualmente reembolsados, amortizados ou objeto de rentncia

6.3 - Compromissos assumidos em seu nome a titulo de garantias de qualquer natureza, com indicagido do montante
global para cada categoria

7. Agdes/quotas proprias adquiridas quer diretamente, quer por intermédio de pessoa atuando em nome préprio mas por
conta da entidade:

7.1 - Motivos das aquisigées efetuadas durante o periodo

7.2 - Numero e valor nominal ou, na falta de valor nominal, o valor contabilistico das acOes/quotas aquiridas e alienadas
durante o periodo, bem como a fragdo do capital subscrito que elas representam

7.3 - Contravalor das agbes/quotas, no caso de aquisigdes ou alienag3o a titulo oneroso

7.4 - Numero e valor nominal ou, na falta de valor nominal, o valor contabilistico do conjunto das acdes/quotas
adquiridas e detidas em carteira, bem como a fragéo do capital subscrito que elas representam

A Administracdo o O Contabilista Certificado
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,// Entidade: COOPERATIVA LOUSAVIDAS, CRL NIF 513147691
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (modelo para ME) UNIDADE MONETARIA(1)
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020 EUR
PERIODOS

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS EX 2020 EX 2019
Vendas e servigos prestados 2.090,00 4.149,00
Subsidios a exploracao 7.939,05 4.306,95
Variag8o nos inventarios da produgso 0,00 0,00
Trabalhos para a prépria entidade 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0,00 0,00
Fornecimentos e servigos externos -15.660,27 -7.238,44
Gastos com o pessoal 0,00 -3.020,92
Imparidade (perdas/reversées) 0,00 0,00
Provises (aumentos/redugées) 0,00 0,00
Outros rendimentos 3.625,90 5.967,99
Outros gastos -96,96 -501,35
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos -2.102,28 3.663,23
Gastos/reversées de depreciago e de amortizagdo 0,00 -200,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -2.102,28 3.463,23
Gastos de financiamento (liquidos) -32,50 -10,00
| Resultado antes de impostos -2.134,78 3.453,23
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo -2.134,78 3.453,23

(1) - O euro, admitindo-se, em funcao da dimens&o e exigéncias de relato, a possibilidade de expressédo das quantias em milhares de euros
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